
Site internet
http://maisondumail-cholet.fr

La Maison du Mail

CLUB DE LOISIRS
pour pré-retraités et retraités

Parc Perotaux - 46 avenue Gambetta
49300 CHOLET - Tél 02 44 09 25 05

Horaires d’ouverture :
du lundi au vendredi 9h - 17h30

E-mail : contact@maisondumail-cholet.fr

@ @ @@

Activités hebdomadaires

Chant
Lundi 16h15 - 17h45

Danse country
Lundi 14h - 15h (groupe 1)
Lundi 15h - 16h (groupe 2)

Danse en ligne
Vendredi 14h30 - 17h

Dessin / Aquarelle
Mardi 14h - 16h30

Gymnastique
Jeudi 9h15 - 10h15 (détente)          
Jeudi 10h30 - 11h30 (assise)

Informatique / internet
Mardi 9h15 -11h15 (niveau 2)
Mardi 14h - 16h (niveau 2)
Jeudi 9h15 - 11h15 (niveau 2)
Jeudi 14h15 - 16h (projets) 
Vendredi 9h15 - 11h15 (niveau 1)

Jeux de cartes ou de société
Mercredi 13h45 - 17h15

Mosaïque
Lundi 13h30 - 16h30

Peinture sur porcelaine
Mardi et jeudi 13h30 - 16h30

Peinture sur soie et sur tissus
Jeudi 13h30 - 16h30

Randonnées pédestres
Mercredi 9h - 12h

Scrabble 
Vendredi 14h30 - 16h45

Jeu de TAC-TIK
Mardi et vendredi 14h - 17h

Taï Chi - Qi Gong / Auto-massage
Vendredi 10h45 à 11h45 ou 12h à 13h
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La Maison
du Mail

Mail

Activités mensuelles (voir dates verso)

Art floral
 un mardi par mois à 14h

Concours de Belote
 dernier vendredi du mois à 14h

Patchwork
 deux jeudis par mois 14h à 16h30

Repas et après-midi dansant
 un mercredi par mois à partir de 12h

Loto
 3ème mercredi du mois à 14h

Autres activités (voir dates verso)

Voyages / Sorties à la journée / Spectacles

Avec le soutien de



JANVIER FÉVRIER MARS AVRIL MAI JUIN

JUILLET AOÛT SEPTEMBRE OCTOBRE NOVEMBRE DÉCEMBRE
20242024

Jeudi
11 Vœux du Maire

Jeudi
11 Patchwork

Mardi
16 Art Floral

Mercredi
24 Loto

Jeudi
25 Patchwork

Vendredi
26

BELOTE 
Concours

Jeudi
8 Patchwork

Mardi
13 Art Floral

Mercredi
14

REPAS 
Bottereaux

Mercredi
21

Jeudi
22 Patchwork

Vendredi
23

BELOTE 
Concours

Loto

Jeudi
7 Patchwork

Mardi
12 Art Floral

Mercredi
13

Mercredi
20

Jeudi
21 Patchwork

Vendredi
29

BELOTE 
Concours

Jeudi
4 Patchwork

Mardi
9 Art Floral

Mercredi
10 REPAS

Mercredi
17

Jeudi
18 Patchwork

Vendredi
26

BELOTE 
Concours

Loto

Jeudi
2 Patchwork

Mardi
14 Art Floral

Mercredi
15

REPAS 
Fête des Mères

Jeudi
16

Jeudi
30 Patchwork

Vendredi
31

BELOTE 
Concours

Loto

Mardi
11

Patchwork
Jeudi
13

Art Floral

Vendredi
14 PIQUE-NIQUE

Du 22 
au 29 ALBANIE

Vendredi
28

BELOTE 
Concours

Mercredi
19 Loto

Jeudi
4

SORTIE
Journée en Anjou

Vendredi
26

BELOTE 
Concours

27 juillet  
au 25 août

La Maison 
du MAIL sera 

fermée pour les 
VACANCES

Lundi
26

RÉOUVERTURE 
Maison du Mail

Lundi
2

REPRISE
Activités

Jeudi
5 Patchwork

Vendredi
27

BELOTE 
Concours

Mercredi
18 Loto

Jeudi
3 Patchwork

Mardi
8 Art Floral

Mercredi
9

REPAS 
Automne

Mercredi
16 Loto

Sam. 19
Dim. 20 PORTES OUVERTES

Jeudi
14 Patchwork

Mardi
12 Art Floral

Mercredi
13

REPAS 
Hiver

Mercredi
20

Jeudi
28 Patchwork

Vendredi
29

BELOTE 
Concours

Loto

Jeudi
12 Patchwork

Mardi
17 Art Floral

Mercredi
18

REPAS
Noël

Vendredi
20

BELOTE 
Concours

Mercredi
11 Loto

Du 
21/12 au 

05/01/2025
VACANCES

VOYAGE 
Escapade GERSDu 23 au 29

Mercredi
17

REPAS 
Galette

Loto

REPAS 
Carnaval

Mercredi
22

Patchwork

Jeudi
27 Patchwork

Jeudi
19 Patchwork

Vendredi 25 BELOTE Concours

Jeudi 31 Patchwork

Jeudi
28

Sortie  
Le Fenouillet / Pouc’ton

Mercredi
17 Loto

Jeudi
17 Patchwork


