Activités hebdomadaires

DANSE COUNTRY
Lundi 13h45 - 15h (groupe 1)

|

Lundi 15h - 16h (groupe 2)

DANSE EN LIGNE

Vendredl 14h - 16h

GYMNASTIQUE
Jeudi 9h15 - 10h15 (détente)
Jeudi 10h30 - 11h30 (assise)

RANDONNEES PEDESTRES
Mercredi 9h - 12h

MOSAIQUE

Lundi 13h30 - 16h30
DESSIN AQUARELLE
Mardl 14h - 16h30

PEIN TURE SUR PORCELAINE

Mardl e’(JeudI 13h30 - 16h30

PEINTURE SUR SOIEET SUR TISSUS
Jeudi 13h30 - 17h

SCRABBLE

Vendredi 14h30 - 17h

JEUX DE CARTES OU DE SOCIETE
Mercredi 13h45 - 17h15

JEU DE TAC-TIK

IVIardl et vendredl 14h 17h

fNFORMATfQUE/fNTERNET
Mardi 9h15 -11h15 (niveau 2)
Jeudi 9h15 - 11h15 (niveau 2)
Jeudi 14h - 16h (projets)

Lundi 16h15 - 17h45

TAT CH.' Ql GONG
Vendredi 10h45 a 11h45 et 12h a 13h

iuec e sautien de

1 8h15 - 11h15 (niveau 1)

| | Activités mensuelles (voir dates verso) |

ATELIER MEMOIRE

-gguxiémejeudi du mois de 14h a 15h30

ATELIER DE NUMERISATION
+ a la demande

ART FLORAL

* un mardi par mois a 14h
CONCOURS DE BELOTE

+ dernier vendredi du mois & 14h
LOTO

e 3*mmercredi dumoisa 14h
PATCHWORK

e deux jeudis par mois 14h a 16h30

REPAS ET APRES-MIDI DANSANT .

e un mercredi tous Ies deux m0|s a pamr de 12h

SM’ARTF’HONE
+ Session trimestrielle de 5 séances

Autres activités (voir dates verso) [

Voyages / Sorties a la journée / Spectacles

1t
La Malson du Mall

Club d' actlwtes
pour pré-retraités et retraités

Parc Perotaux - 46 avenue Gambetta
49300 CHOLET - Tél 02 44 09 25 05

Horaires d'ouverture :

du lundi au vendredi 9h - 17h30
E-mail ! contact@maisondumail-cholet.fr

Site internet

http://maisondumail-cholet.fr
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